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Nos 8 mars  : tricotons ensemble 
Notre groupe «Tricotons ensemble pour nous réchauffer 
» se mobilisera pour visibiliser symboliquement notre 
action en accrochant un peu partout sur la place « des 
femmes » que les participantes auront  
tricotées, crochetées, cousues 

Lieu :  Place d’Auvelais 
 
Personne de contact  
Marie   - 0470/61.43.21. 

 

 

Nos 8 mars : Atelier créatif Lieu : Namur 
Réfectoire de Vie féminine 
17, Place  l’Ilon  -  5000 Namur 
 
 

Personne de contact 
Axelle 0470/94.01.86 

Réalisation d’un mégaphone dans le cadre de la 
manifestation pour les droits des femmes. 

Musée du capitalisme à Namur  

 

Lieu : Namur  
Bibliothèque Moretus Plantin 
Rue Grangagnage 19  
 

Horaire :  
Lundi au jeudi de 8h30 à 20h  
Vendredi de 8h30 à 17h  
 

Visite guidée  :  
pour des groupes (min 8 personnes) est assumée par le CIEP   
 

Visite individuelle  : pendant  les heures d’ouverture du musée  
 

Demande de visite et informations 
animations.ciep.namur@lilon.be  

Le Musée du capitalisme est né en 2012, de l’initiative 
citoyenne d’une quinzaine de jeunes adultes après avoir 
visité le Musée du Communisme à Prague.  
Cette exposition itinérante offre un espace original 
d’apprentissage et de réflexion sur notre société, à 
travers 4 salles : origines, espoirs, limites et alternatives 
du capitalisme. En abordant des thèmes comme 
l’alimentation, la santé, la culture, la consommation ou 
la finance, cette exposition, ouverte à tout public dès 15 
ans, se veut être une tentative aboutie de mise en débat 
d’une actualité économique complexe qui structure 
néanmoins nos vies de tous les jours.  

mailto:therese.willot@lilon.be
mailto:Arrondissement%20de%20Dinant
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Lieu  : Namur 

Place d’armes 
 

Personne de contact   
Anne Leclercq,  
anne.leclercq@acv-csc.be  

 

Journée internationale de lutte pour les droits des femmes 
Stand de la CSC au village associatif 

SUPER Maria jongle entre Vie Pro et Vie perso : et vous, 
trouvez-vous l’équilibre ? 
6 revendications clés et une transversale pour plus 
d’égalité entre femmes et hommes . 
 
• Des papas plus présents  
• Une place en crèche pour chaque enfant  
• Obtenir 25 jours de congés payés  
• Une vraie répartition des tâches domestiques et 

familiales  
• Du temps pour souffler  
• Lutter contre les temps partiels  
• Revendication transversale : Des services publics 

renforcés, accessibles et de qualité. 

Lieu  : Namur 

Place d’Armes 
 

Personne de contact   
Contact : Manon 0496/39.23.76 

 

Plus de renseignements : ici 

 

Journée internationale de lutte pour les droits des femmes 
Le 8 mars est une journée de rassemblements à travers 
le monde et l'occasion de faire un bilan sur la situation 
des femmes. Traditionnellement, les groupes et 
associations de femmes militantes préparent des 
événements partout dans le monde pour fêter les 
victoires et les acquis et faire entendre leurs 
revendications.  
 

12h00 : Un village associatif  
15h30 : Rassemblement avec prises de parole  
16h30 : Comme chaque année, le « Collectif 8 mars » 
organise la marche jusqu'au parc Louise-Marie (adapté 
PMR).  
Deux arrêts prévus.  Un arrêt au  TRIBUNAL avec prise 
de parole et un autre arrêt au Parc avec une chorale.  
Pour la fin de la journée, une fête est prévue à « La 
Casserole » (rue de l’Avenir 3 à St Servais).  

Lieu  : Namur 

Quai 22 -  rue du Séminaire 22 
 

Programme  
 

10h : accueil et présentation des activités  
Repas : apporter votre pique-nique  -  VF s’occupe de l’apéro  
Après-midi  : quiz sympa des questions et découvertes  
On terminera avec un peu de musique avant de se quitter. 
 
Inscription obligatoire :  
081/22.68.74 - namur@viefeminine.be 
 

 

A l’occasion de la journée internationale des droits des 
femmes, l’antenne de Namur organise un Festival des 
activités. L’occasion sera donnée aux femmes de 
l’antenne de découvrir et partager : 
•   les activités de l’antenne de Namur 
• les questionnements ou sujets qui vous posent 
question par rapport à ce que réalise Vie Féminine, 
comment, pourquoi telle action, prise de position, ... 
Au programme du 12 mars : 
Nous espérons que vous serez intéressée par cette 
journée de célébration des droits des femmes via la 
chaleureuse rencontre entre pratiquantes d’une même 
activité, la découverte d’autres ateliers non connus, 
l’accès à un petit rappel de ce que réalise Vie Féminine 
depuis toutes ces années et … un sourire sur le visage et 
une chanson en tête en quittant le lieu de tous ces 
échanges ! 

Festival des activités 

mailto:anne.leclercq@acv-csc.be
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=775775321250307&id=100064535390412
mailto:namur@viefeminine.be
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Musée du capitalisme  :  Le poker des banques  
Un format original, ludique et convivial, qui permet de 
dessiner, avec l’aide de jetons de pokers, des réponses 
à des questions qui paraissent impénétrables. Les 
banques, les marchés financiers, les produits dérivés, ... 
Pourquoi n’y comprenons nous plus rien ?  
Pourquoi les crises financières nous affectent-t-elles 
tant, comment cela se passe-t-il ? Quelles sont les 
fonctions des banques ?  
Aline Farès, auteure et militante et ex-banquière, 
viendra nous aider à mieux comprendre tous ces 
mécanismes financiers. 
Accessible à toutes et tous, cette présentation a pour 
but d’expliquer ce que nous devrions savoir sur les 
banques.  

Lieu  
Centre l’Ilon à Namur - 1 rue des Tanneries 
Entrée via le parking (rue du Lombard juste 
avant le magasin de bandagisterie) 
 

Inscription :  
Nombre de place limité 
à 25 personnes 
animations.ciep.namur@lilon.be.  
 

Un petit bar sera proposé lors de la 
prestation. 

Mémorandum   
Lieu : Saint-Marc  -  Locaux Enéo 
Rue du Houx,8  
 

Inscription obligatoire  
082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  

ou via provincedenamur@eneo.be  
 

Plus d’informations  : ici 

L’occasion de découvrir les revendications qu’Énéo 
portera et défendra à l’approche des élections 
fédérales, régionales et européennes.   

Bien dans ma retraite   
Lieu : Saint-Marc -  Locaux Enéo 
Rue du Houx,8  
 
Cycle  : 22 et 29 mars, 5, 12, 19 avril 
 

Prix  : 50 euros 
 

Inscription obligatoire 
082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 

Plus d’informations  : ici 

La pension pointe le bout de son nez et avec elle, son lot 
d’interrogations et d’émotions.  
  
Énéo invite les jeunes et futur·e·s retraité·e·s à prendre 
le temps de préparer le passage du monde 
professionnel à leur vie personnelle active, poser les 
questions qui animent et partager les ressentis et 
craintes pour vivre la transition tout en douceur et 
construire un nouveau projet de vie.  
Un programme basé sur les échanges autour de 4 
thèmes principaux :  ressources et finances, santé et 
bien-être , projets en mouvements et vie affective.  

Musée du capitalisme  :  Mes médicaments, mon portefeuille et moi 

L’accès aux médicaments peut être une préoccupation 
pour chacun de nous à un moment de notre vie. 

• Qu'est-ce qui justifie le prix d'un médicament, son 
remboursement total ou partiel par rapport à un 
autre ? 

• Une logique commerciale répondant à la pression du 
capitalisme prime-t-elle sur une logique de santé 
publique ? 

• Quels sont les dessous des négociations entre l'Inami 
et les firmes pharmaceutiques et leurs impacts sur 
notre santé ? 

• Existe-t-il des alternatives ? 
Intervenants 

 
Caroline Lebbe 

Experte à la Mutualité chrétienne 
Pierre Sasse 

Médecin généraliste à la MM des Arsouilles 

Lieu  
 

Mutualité chrétienne - Namur 
55, rue des Tanneries  
(parking accessible) 
Salle du 4ème étage 
 
 
 

Inscription :  ici 
ou à la maison médicale au 081/26.01.91 
 
 

mailto:animations.ciep@lilon.be.
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
mc.be/acces-medicaments-namur
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Soirée-rencontre : « Intégration des personnes handicapées 

Activités autour de l’intégration des personnes 
handicapées pour conscientiser les jeunes. 

Lieu  
 

Maison des Jeunes « Le Hangar »   
Rue Provost 3, 5300 Andenne  
 

 

Arrondissement de Dinant 

Sensibilisation aux objets connectés 

Lieu : Dinant 
Mutualité chrétienne de Dinant 
16, Av. des Combattants  
 
 

Inscription obligatoire 
082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 

Plus d’informations  : ici 

Faire connaissance de manière active avec certains 
objets connectés du quotidien, en comprendre le 
fonctionnement et les différents moyens d’accès.   
   
Intervenants : 
Collaboration Solival, le CRETH, CAP48 

Spectacle Solidaire : " Y'a d'la joie bordel "  

Lieu : Centre Culturel de Ciney  
Place Roi Baudouin 1, 5590 Ciney  
 

Horaire : 20h (accueil dès 19h) 
 

Prix  : (éventuellement) : 17 € / personne  
(1.25€ pour les bénéficiaires de l'Article 27) 
 

Inscription obligatoire :  ici 
 

Plus d'infos : namur@alteoasbl.be · 081 42 07 99 
 

Le Spectacle solidaire, c'est 20 ans de solidarité et de 
soutien à des projets variés développés dans le cadre du 
mouvement Altéo.  
Pour cette édition, c'est l'artiste Claude François que l'on 
retrouvera en couleurs sur scène au Centre Culturel de 
Ciney le jeudi 14 mars 2024. Née en 1978, année de la 
mort de l'illustre chanteur homonyme, Claude François 
est bel et bien belge mais ni un homme ni une 
chanteuse. L'artiste nous propose son spectacle " Y'a d'la 
joie bordel " et invite à prendre un peu de distance pour 
rire de nous et des comportements qui nous éloignent 
de la joie. 

Sensibilisation aux objets connectés 

Lieu : Namur  
Local Énéo, Rue du Houx, 8  
à 5003 Saint-Marc   
 

Inscription obligatoire 
082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 

Plus d’informations  : ici 

Faire connaissance de manière active avec certains 
objets connectés du quotidien, en comprendre le 
fonctionnement et les différents moyens d’accès.   
   
Intervenants : 
Collaboration Solival, le CRETH, CAP48 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA3IvBz8uEAxVyVKQEHToWBC0Q4kB6BAhCEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c1a67e7af11d4d%3A0x8c89971dfd934147%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwiA3IvBz8uEAxVyVKQEHToWBC0
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtgcG038aEAxVz3gIHHYauBKkQ4kB6BAhIEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c1b9e8272073a3%3A0x7cca8a64012995c%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjtgcG038aEAxVz3gIHHYauBKkQ
site%20MC.be
mailto:namur@alteoasbl.be
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
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Mieux comprendre l’Europe  

Lieu : Centre Culturel de Ciney  
Place Roi Baudouin 1, 5590 Ciney  
 

Inscription obligatoire 
082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 

Plus d’informations  : ici 

L’occasion de découvrir de manière simple un 
fonctionnement qui semble souvent complexe ! 

 

 
Intervenant 
Philippe Lamberts, député européen 

Arrondissement de Philippeville 

Mon carnet de vie 

 Lieu 
Mutualité chrétienne de Philippeville 
Rue de l’Arsenal, 7  
 
 

Information et inscription obligatoire 
 

au 082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 
Plus d’informations: ici 
 

Mon Carnet de vie est un des moyens d'anticiper votre 
avenir, de voir respecter vos volontés, de s’assurer 
qu’elles seront prises en compte dans la mesure du 
possible.    
 
Intervenant·e·s : Volontaire Enéo 

Ciné-débat « Chamboultout » - 2019 
de Eric Lavaine (avec Alexandra Lamy et José Garcia ) 

Lieu 
Mutualité chrétienne de Philippeville 
Rue de l’Arsenal, 7  
 
 

Informations et inscriptions obligatoires 
 

au 082 21 36 68 du lundi au mercredi de 9h à 12h  
ou via provincedenamur@eneo.be  
 
Plus d’informations  : ici 
 

La thématique « aidant-proche » est au centre des 
réflexions d’Énéo et Altéo.  
« Béatrice célèbre la sortie de son livre : elle y 
raconte l’accident de son mari qui a bouleversé leur 
vie. Frédéric a perdu la vue et ne peut s’empêcher 
de dire tout ce qu’il pense : c’est devenu un mari 
imprévisible et sans filtre bien que toujours aussi 
drôle et séduisant. Mais ce livre, véritable hymne-à-
la-vie, va déclencher un joyeux pugilat car même si 
Béatrice a changé les noms, chacun de ses proches 
cherche à retrouver son personnage. Le groupe 
d’amis et la famille tanguent…mais certaines 
tempêtes sont salutaires. ».   
Le film sera suivi d’un échange sur la thématique 
des aidants-proches.  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtgcG038aEAxVz3gIHHYauBKkQ4kB6BAhIEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47c1b9e8272073a3%3A0x7cca8a64012995c%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwjtgcG038aEAxVz3gIHHYauBKkQ
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/
mailto:provincedenamur@eneo.be
https://www.eneo.be/agenda/


Agenda du MOC - N°27 –  mars– avril 

 

 
Nos 8 mars : préparation  pour la journée internationale des 
droits des femmes 

 

Lieu : Nismes 
 
Horaires 
 
6 mars   : 10h sur  le pont de Nismes 
 

8 mars : au centre culturel Action Sud 
9h30  : Accueil 
10h-12h :  Projection du film 
13h30  -  16h : moment festif et convivial 

 
 

Personne de contact 
Géraldine 0493/69.82.66 

 

Le mercredi 6 mars 
10h :  action de sensibilisation dans l’espace public, RDV 
à 10h sur le pont de Nismes pour  placer notre bâche « 
Violences conjugales, parlons-en ! » (Action à confirmer, 
en attente des autorisations). 
10h30 à 12h : exposition de nos sacs à dos customisés 
aux couleurs des droits des femmes et échanges avec le 
public. 
 

Le vendredi 8 mars 
9h30 :Acceuil 
10h –12h: Projection « Des Vies Suspendues ». Une vidéo 
réalisée par Vie féminine région de Namur en 
collaboration avec l’Henallux (les étudiantes futures 
assistantes sociales) et Télévision du monde. Cette vidéo 
traite du non-recours aux droits. Des femmes 
témoignent de leurs difficultés avec les institutions et 
échangent avec les étudiantes.  Ensemble, elles 
réfléchissent à des leviers qui permettraient un meilleur 
accès à leurs droits. La projection sera suivie d’un 
échange avec le public. 
13h30 à 16h :« Le droit de prendre du temps pour  
soi ». Moment festif et convivial. 
 

Pour toute la Province 

Manifestation nationale contre le racisme 
Le 21 mars 1960, en Afrique du Sud, la police a ouvert 
le feu et tué 69 personnes lors d'une manifestation 
pacifique qui visait à dénoncer l'apartheid  
 
Depuis, le 21 mars est devenu LA journée hautement 
symbolique de lutte contre le racisme.  
Martin Luther King avait un rêve et il nous l'a confié en 
1963 : que ses 4 enfants puissent vivre dans une 
société où ils seraient jugés sur la valeur de leur 
caractère et non sur leur couleur de peau. Mais 50 ans 
après, nous n'y sommes toujours pas. Dans toutes les 
strates de notre société (médias, enseignement, 
justice, etc.), le racisme existe encore, et au travail 
également. 

Lieu  : Bruxelles 
Place Albertine (près de la gare centrale) 
 

Personne de contact et inscriptions :  

https://fb.me/e/wHV4PhV9m  

 
Programme 
12h : départ de la manifestation 
13h30 : concert 
 

Ocarina : plaines d’été et séjours  

Ocarina est une organisation de jeunesse. Plus encore, 
un mouvement engagé, enthousiaste, porté par des 
milliers de volontaires passionné·e·s qui s’attachent, 
chaque jour, au bien-être de chacun·e et à 
l’épanouissement des tou·te·s. Chaque année, ce sont 
plus de 12 000 enfants qui participent à des centaines 
d’activités proposées par Ocarina. Que ce soit pour les 
plus jeunes ou pour les plus grands, nos animations se 
veulent inclusives et sont organisées pour amuser et 
émerveiller.  

Lieu 
Province de Namur 
45€/semaine  
 
Inscription à partir  
du 13/03 pour les 
plaines  
 
Informations 
Ocarina  
081/24.48.12  
namur@ocarina.be  

https://fb.me/e/wHV4PhV9m
mailto:namur@ocarina.be

